HWONG DAN CUA BO GIAO DUC IOWA

Ngay 21 thang 4 nam 2020

Hwéng dan vé COVID-19: Cac Nguén lwc
Tham gia Hoc dwong Tai gia, Cach Thwe
hanh Tot nhat va Nhirng lwu y

Gii thiéu
Muc dich cua tai liéu nay la cung cap cho cac nha gido nhirng y twdng va ngudn luc' dé thu hat s tich cuc
va chu dong cua hoc sinh cung gia dinh/ngwdi cham séc cua cac em trong thoi gian trwdng hoc dong clira
lau dai do tinh trang khan cip quy mé I&n, nhw dai dich vi-rat corona hién nay. Nhirng tinh trang nay cé thé
gay thém ap luc cho tré em, thanh thiéu nién va nhirng gia dinh dé bj tén thwong, khién cho viéc két nbi co y
nghfa v&i ngudi khac tré nén quan trong hon bao giér hét.

Y twdng cho cac Nha giao Tham gia cung Hoc sinh, Gia dinh va Nguwi
cham séc
Néu dwoc hoc khu cia minh cho phép, khuyén khich cac nha gido duy tri sw lién lac véi hoc sinh ctia minh
bang cach:

e Goi cho hoc sinh dé théng bao rang minh luén sén ldng khi cac em can sy giup d&. Sau day la
danh sach nhirng cau héi goi mé hiru ich:
o Em cam thdy thé nao? Em cé cdm thay an toan khéng?
o Nguwdi cham séc clia em (me/bb/ba/dng /v.v..) cdm thay thé nao?
o Em dalam gi trong thoi gian khéng di hoc? Em cé nhiéu viéc dé 1am khong?
o Lan cudi em &n udng la khi nao va em &n nhirng gi?
o Em cé nh¢ trwong I&6p cia minh khéng? Tai sao cé/Tai sao khéng?
e Chia sé cac khia canh trong cudc séng ctia ban dé& cac em thay rang ban ciing dang trai qua nhirng
thr thach nhw cac em.
e Duy tri mét hinh thirc giao tiép nhat quan (vi du, méot email méi ngay vao Iic 9 gid sang) ngay ca khi
chi néi cau xin chao hoac chia sé hinh anh.
e Chia sé nhirng théng diép mang dén hy vong. Thao luan vé chi d& COVID-19 khi thich hop. Birng
bo qua chl dé nay; Sé khong sao ca khi néi vé nhirng lo lang va s hai.?

Nhirng Iwu y Khi Tiép can

e Ban than - Hay chuy dén strc khde ctia ban va cach tra 1&i ctia ban tac ddng dén hoc sinh cla
minh nhw thé géo: Vién Giao duc Cham séc Tré em (CCEI): Ban tin thang 3 nam 2020 - Ty chdm
soc: Toi Co thé Thwe hanh Tw Cham séc Hon niva Nhw thé nao?

e Hoc sinh - Lvu y sy khac biét vé van hoa, d6 tudi va giai doan phat trién cting véi kha nang:

B6 Y té€ Cdng dong lowa Dac biét Lwu y dén cac Nhdm cod Nquy co Cao.

1 Céac nguén Iwc trong tai liéu nay chwa duwoc B Giao duc lowa phé duyét hodc xac nhan. Chung dwoc cung cép nhw moét sw tro
gitip cho nguwdi doc, nhdm nhanh chéng giai quyét tinh trang khan cap quéc gia lién quan dén COVID-19.

2 Phang theo Vién Khoa hoc Gido duc: Cac Nha gido va Gia dinh C6 thé Hb tro Nhu cAu vé Strc khée Tinh than va Cam xudc Xa hoi
ctia Hoc sinh trong Con bung phat COVID-19 Nhuw thé nao?

Huténg dan cta B Gido duc lowa chi mang tinh tham khao trcr khi duoc Gy quyén cu thé theo quy dinh clia tiéu bang, theo B6 luat lowa phan 256.9A.
Diéu nay khong ap dung cho cac quy tac hanh chinh, Iénh tuyén bo hodc tai liéu theo yéu cau caa luat phap lién bang hoéc toa an.
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Rao can - Lwu y cac rao can vé ngdn ngi/dich vu phién dich: Tai liéu vé Gido duc Strc khde
COVID-19 Ba dwoc dich.

Thwc hanh Lang nghe Chu déng - Léng nghe nhi*ng nhu cau clia hoc sinh va tinh trang hién nay
da tac dong dén cac em nhuw thé nao.

Phan hoi - Hay chudn bj va biét cach (rng pho véi théng tin nhan dwoc tir phu huynh hodc hoc sinh.
C6 moét danh sach cac nguén lyc cdng déng dé gidi quyét cac van dé coé thé nay sinh trong cudc trd
chuyén va phan anh vé kha nang thich &ng: CCEIl: Ban tin thang 3 ndm 2020 - Tw chdm séc: Toi C6
thé Gilp Hoc sinh ctia Minh Thwe hanh Tw Cham séc Nhw thé nao?

Gi@i thiéu - Néu cac gia dinh ¢6 nhu cau hd trg' cu thé vé tiép nhan thirc &n, cham soc tré em

ho&c cac hinh thirc trg gilp x& héi khac, hay chuén bj gidi thiéu ho dén cac ngudn tro gitp nhw

211 dé dap &ng nhu cau nay.

An toan - Bao cao cac nghi ngo vé sv Iam dung hoac bé roi cho Bwong day néong Lam dung Tré
em theo s6 1-800-362-2178 va chuén bj dé& cung cap thong tin nhan dang ciing noi & cda tré. Néu
ban nghi mét tré em nao dé sap gdp nguy hiém, hay goi 911 ngay lap tlrc. Hay nhé rang, nguoi
cham séc khéng co quyén tiép can céac tai nguyén nhu thwe phdm va chadm sdéc tré em khong c6
nghia la tré bi bo roi.

L&i khuyén giup cac Nha giao Chia sé v¢i Gia dinh va Nguwoi cham séc

Giilr binh tinh va luén tich cwc. Hay t’rén an tré ré]ng chung sé an toan va ban la ngudi cham

s6c chung dang thwc hién cac buwéc dé dam bao rang ban ciing sé an toan.

Duy tri lich trinh. Gitr cho cac hoat ddng nhét quan va binh thwdng nhét cé thé ngay ca khi

théi quen binh thwéng clia ban thay dbi.

Tao mét méi trwong cho phép tré dat ra nhirng cau héi quan trong déi véi chung. Hay cho cac
em biét rang lo so hay gian di¥ déu 6n ca. Dat ra nhirng cau hdi dé gitp cac em xac dinh va déi phd
v@i cdm xuc cta minh.

Theo dbi va can nhac viéc han ché tiép xuc véi phwong tién truyén théng va cac cudc hoi
dam cua ngudi lon ve COVID-19. Qua nhiéu thong tin ve mot chu dé co thé dan dén sy lo lang.
Néu con ban dang xem tivi, hdy co gang xem cling chung hogc dam bao rang ban san sang tra |0
cac cau héi vé nhirng gi ching nghe duoc.

Khuyén khich cac hanh vi lanh manh : an ngon, ngu yén va vui choi ngoai trdi (trong khi van
thwe hién gidn cach xa hoi). Hon bao gi& hét, hay sap xép thoi gian dé twong tac, choi dua va

vui vé.

Str dung cau hoi ctia cac em nhw mét co’ hoi dé cho chung biét nhiing gi nén lam dé tranh bi
nhiém COVID-19. Cung cap cho tré théng tin trung thwc va phu hgp véi dé tudi cling nhw trinh do
phat trién cta chung.

Tao co hdi cho tré gitp d&, cho du dd la rira tay hay thé hién long tét véi nguoi khac (vé tranh
cho ai do, viét thw), tré em ludn phan chan khi dwgc déng gop va tao ra sw khac biét tich cwc.

Nguén Iwc B6 sung

National Association of School Nurses (Hiép hdi Piéu dwéng Hoc duéng Quéc gia) va National
Association of School Psychologists (Hiép hdi Nha tam ly Hoc dwdng Quoc gia): Noi chuyén

voi Tré em vé COVID-19: Nguon Iwc Phu huynh. Ciing cé san & tieng Tay Ban Nha.

Xu hwéng Tré em: Nhirng ngudn luc HS tro' Stre khde Cam xuc clia Tré em trong Dai dich
COVID-19.

Early Learning Nation (Quédc gia Hoc Sém): Hwéng dan Phu Huynh Séng sét qua Pai dich COVID-
19: 8 Chién lwoc dé Gilr cho Tré em Khde manh va Hanh phuc .

Harvard Graduate School of Education (Trwong Sau dai hoc vé Giao duc Havard): Giup Tré em Dbi
pho véi Vi-rut Corona va Tinh dé thay ddi.

National Association of School Psychologists (Hiép héi Nha tam ly Hoc dwong Quéc gia): Noi

Huong dan cta Bo Giéo duc lowa chi mang tinh tham khao trir khi dugc dy quyén cu thé theo quy dinh cta tiéu bang, theo B6 ludt lowa phan 256.9A.
Piéu nay khéng ép dung cho céc quy tdc hanh chinh, lénh tuyén bé hodc tai liéu theo yéu céu cua luéat phép lién bang hodc toa an.
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chuyén v&i Tré em Vé COVID-19 (vi-rat Corona): Ngudn lwe Phu huynh.

Céac Nguén lwc Khan cép & lowa

e Trang web Théng tin vé vi-rat Corona cta Tiéu bang lowa.

e Food Banks and Shelters (Ngan hang Thwc phdm va Noi tr &n). Vui long khéng dén Ngéan hang
Thuwc pham khi chwa goi dién hen trude.

e Danh sach Lién hé Céng ddng cla Co quan Y té Cong ddng Pia phwong.
Bo Dich vu Nhan sinh lowa Danh sach Lién hé Cong ddng ctia Nha cung cip Strc khde Tinh than.

e Your Life lowa - Hb tro gidi quyét khiing hoang cho bat ky ai gap phai van dé vai reu, ma tay, strc
khoe tédm than co bac hoac cd y dinh tw tir. pé dwoc ho tro giai quyet khing hoang, hay goi 855-
581-8111, trd chuyén tryc tiép hodc nhan tin qua s6 855-895-8398.

e Please Pass the Love Teen H6 tro COVID-19- Hb tro trwc tuyén, an toan chi danh cho thanh thiéu
nién .

Huténg dan cta B Gido duc lowa chi mang tinh tham khao trcr khi duoc Gy quyén cu thé theo quy dinh cla tiéu bang, theo B6 luat lowa phan 256.9A.
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