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 अ�प्रल 21, 2020 

COVID-19 सम्बन्धी �नद��शका:पा�रवा�रक 
�वद्यालय संलग्नता संसाधन, उत्कृष्ट अभ्यास र 

�वचारहरू  

प�रचय 
यो कागजातको उद्देश्य भनेको �श�कहरूलाई वतर्मान कोरोना भाइरसको महामार� जस्तो ठूलो मात्राको आपतकाल�नको कारणले 
द�घर्काल�न �वद्यालय बन्दको समयाव�धमा �वद्याथ� र �तनीहरूका प�रवार/स्याहारकतार्हरूलाई सकरात्मक र स�क्रय रूपमा 
सलंग्न गराउने उपाय र ससंाधनहरू1 उपलब्ध गराउन ुहो। यी प�रिस्थ�तहरूले प�हले न ैकमजोर भएका बालबा�लका, यवुा र 
प�रवारहरूमा थप दबाव �दन सक्छन,् त्यसलेै अन्य व्यिक्तहरूसँग अथर्पणूर् सम्बन्ध बनाउन सबभैन्दा मह�वपणूर् हुन्छ। 

�श�कहरूका ला�ग �वद्याथ�, प�रवार र स्याहारकतार्हरूलाई संलग्न गराउने उपायहरू 
उहाँहरूको �डिस्ट्रक्ट नी�तद्वारा अनमु�त हुन्छ भने, �श�कहरूलाई दृढ रूपमा आफ्न �वद्याथ�हरूसँग �नम्न कायर् गरेर सम्पकर्  
कायम रा� प्रोत्साहन ग�रन्छ: 

● िव�ाथ�ह�लाई फोन गरेर तपाईं ितनीह�को लािग �नु�न्छ भनेरा थाहा िदने र ितनीह�लाई म�तको आव�कता छ 
वा छैन भनी सो�े। िन� िव�ृत, असीिमत प्र�ह�को सूची सहयोगी �न सक्छ: 

o तपाईं क�ो महसुस गद�  �नु�न्छ? तपाईं सुरि�त महसुस गनु��न्छ? 
o तपाईंको �ाहारकता� (आमा/बुवा/हजुरआमा/हजुरबुवा/आिद) क�ो महसुस गद� �नु�न्छ? 
o तपाईं िव�ालयमा न�ँदा के गद�  �नु�न्छ? तपाईंले पया�� गनु�पन� काय� पाइरहनुभएको छ? 
o तपाईंले अ��म पटक के खानुभएको िथयो र तपाईं के-खाँदै �नु�न्छ? 
o तपाईं िव�ालय सम्झनु�न्छ? िकन गनु��न्छ/िकन गनु���? 

● तपाईंले ितनीह�को समान चुनौतीह�म�े केही माफ� त काम ग�ररहनुभएको छ भनी देखाउनका लािग आफ्नो जीवन 
�स्थितह� साझ गन�। 

● केवल नम�े भ� वा त��र साझा गन�को लािग भएपिन स�ारको अनुकूल ढाँचा कायम रा�े (उदाहरण, प्र�ेक िदन 
िबहानको 9 बजे इमेल पठाउने)। 

● आशावादी स�ेशनह� साझा गन�। उपयु� �ँदा COVID-19 को शीष�कको बारेमा छलफल गन�। शीष�कलाई बेवा�ा 

                                                
1 यस कागजातमा रहेका संसाधनहरूका ला�ग Iowa �श�ा �वभागद्वारा अनुम�त प्रदान ग�रएको वा समथर्न ग�रएको छैन। �तनीहरू COVID-19 सँग 
रािष्ट्रय आपतकाल�न सम्बद्ध रहेको सम्बोधन गनर्का ला�ग द्रतु ढंगले पाठकको ला�ग एक �शष्टाचारको रूपमा उपलब्ध गराइएका हुन।् 

IOWA �श�ा �वभागको मागर्�नद�शन 
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नगनु�होस्; िच�ा र डरको बारेमा कुरा गनु� ठीक हो।2 

बा�हर जाँदा �वचारहरू गन� 
● �यम् - आफ्नो �ा� र तपाईंको प्रितिक्रयाले िव�ाथ�ह�मा क�ो प्रभाव पछ�  भ�े कुरामा सावधान �नुहोस्: बाल 

�हार शैि�क संस्थान(CCEI): माच� 2020 सूचनापत्र- �यं-�ाहार: मैले कसरी थप �यं-�ाहारको अ�ास गन� 
सक्छु? 

● िव�ाथ� - सां�ृितक �पमा िवशेष िभ�ता, िवकासना�क उमेर र चरण र यो�ताह� िवचार गनु�होस्: Iowa उ� 
जो�खमका समूहह�का लािग साव�जिनक �ा� िवभागको िविश� िवचारह�। 

● अवरोधह�- भाषा अवरोधह�/दोभाषे सेवाह� िवचार गनु�होस्: अनुवादन ग�रएको COVID-19 स��ी �ा� 
िश�ा सामग्रीह�. 

● सिक्रय श्रवण अ�ास गनु�होस् - िव�ाथ�को आव�कताह� र प�र�स्थतले तपाईंका िव�ाथ�ह�मा क�ो प्रभाव पाछ�  
भ�ेबारे सु�ुहोस्। 

● प्रितिक्रया जनाउनुहोस् - त�र रहनुहोस् र प�रवार वा िव�ाथ�ह�बाट प्रा� भएका जानकारीले के गन� भ�ेबार◌े 
जा�ुहोस्। कुराकानी गदा� आउन स�े र लिचलोपनामा प्रितिब� गन� स�े शीष�कह�लाई स�ोधन गन�का लािग 
सामुदाियक संसाधन प्रदायकह�को सूची उपल� गराउनुहोस्। CCEI: माच� 2020 सूचनापत्र- �यं-�ाहार: म आफ्ना 
िव�ाथ�ह�लाई �यं-�ाहारको अ�ासमा कसरी म�त गन� सक्छु? 

● स�भ� - यिद प�रवारह�सँग खा�, बाल �ाहार वा सामािजक सहायताका अ� ��पह� प्रा� गन� सहायताको 
लािग पिहचान ग�रएको आव�कता छ भने, यो आव�कता पूित� गन�मा म�तको लािग ितनीह�लाई 211 ज�ो 
संसाधनह�मा स�भ� गन�को लािग तयार रहनुहोस्। 

● सुर�ा - शंका�द दु��वहार वा उपे�ाको बारेमा बाल दु��वहार हटलाइन 1-800-362-2178 मा �रपोट� गनु�होस् र 
ब�ाको पिहचान जानकारी र ठेगाना उपल� गराउनको लािग तयार रहनुहोस्।  तपाईंलाई ब�ा िनकटस्थ खतरामा 
�नु�न्छ ज�ो लागेमा, तु��ै 911 मा फोन गनु�होस्। खा� र बाल �ाहार ज�ा संसाधनह�को प�ँचमा 
�ाहारकता�को कमीले ब�ालाई लापरवाहीको �पमा िलइएको छ भ�ु �ँदैन भ�े कुरालाई �ानमा राख्नुहोस्। 

�श�कहरूका ला�ग प�रवार र स्याहारकतार्हरूसँग साझा गन� सझुावहरू 
● शा� र सकारा�क रहनुहोस्। बालबािलकाह�लाई ितनीह� सुरि�त रहनेछन् र उनीह�को �ाहारकता� 

भएको �नाले  आफू पिन सुरि�त रहने सुिनि�त गन�का लािग कदम चािलरहेको भनी आ�ासन िदनुहोस्। 
● तािलका कायम राख्नुहोस्। तपाईंको सामा� समय-तािलका प�रवत�न भएपिन िक्रयाकलापह�लाई स�व 

भएस� अनु�प र सामा� बनाउनुहोस्। 
● बालबािलकालाई मह� ला�े प्र�ह� सो� अनुमित िदने वातावरण िसज�ना गनु�होस्। ितनीह�लाई डर मा�ु वा 

िच�ा िलनु ठीक हो भनी थाहा िदनुहोस्। प्र�ह� सोध्नुहोस् जसकारण तपाईं ितनीह�लाई आफ्नो भावनाह� पिहचान 
गन� र �सको सामना गन�मा म�त गन� स�ु�न्छ। 

● सामािजक स�ालको अनावरण र वय�सँग COVID-19 को बारेमा कुराकानी सीिमत गन� िनय�ण र िवचार 
गनु�होस्।  एउटै शीष�कको अिधक धेरै जानकारीले िच�ा गराउन सक्छ। तपाईंको बालबािलकाले टेिलिभजन हेद�  छन् 
भने, ितनीह�को साथमा हेन� प्रयास गनु�होस् वा ितनीह�ले सुनेको कुराबारे प्र�ह�को जवाफ िदनको लािग तपाईं 
�नु�न्छ भनी सुिनि�त गनु�होस्। 

● �स्थ �वहारह�मा प्रो�ाहन गनु�होस्: राम्रोसँग खाने, सु�े र बािहर खेल्ने (सामािजक दूरीको अ�ास 
ग�रँरहँदा पिन)।  अ�िक्र� या, खेल र रमाइलो लािग पिहले भ�ा बढी समय िनधा�रण गनु�होस्। 

● ितनीह�लाई उनीह�ले COVID-19 बाट ब�को लािग के गन� सक्छन् भनी थाहा िदनका लािग ितनीह�को 
                                                
2 िव�ान िश�ा संस्थानबाट अनुकूिलत: िश�क र प�रवारह�ले कसरी यो COVID-19 को महामारीको समयमा िव�ाथ�ह�को मानिसक �ा� तथा 
सामािजक भावना�क आव�कताह�मा समथ�न गन� स�ु�न्छ? 
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प्र�ह�लाई अवसरको �पमा प्रयोग गनु�होस्। बालबािलकालाई स� र ब�ाको उमेर र िवकासना�क �रको लािग 
उपयु� �ने जानकारी िदनुहोस्। 

● बालबािलकाह�ले आफ्ना हातह� धोइरहेका छन् वा अ� ���ह�प्रित दया देखाइरहेका छन् (कसैको लािग 
िचत्र कोन�, पत्र ले�े), ितनीह�ले सकरा�क िभ�तामा योगदान पुऱ् याउन र गन� स�म भएकाबाट लाभ उठाएका छन् वा 
छैनन् भनी म�त गन�का लािग ितनीह�लाई अवसरह� प्रदान गनु�होस्। 

अ�त�रक्त संसाधनहरू 
● �ूल नस�ह�को लािग राि�� य संघ र �ूल मनोवै�ािनकह�को राि�� य संघ: बालबािलकासँग COVID-19 को बारेमा 

कुरा गन�: पा�रवा�रक संसाधन। �ेनी भाषामा पिन उपल� छ। 
●  बाल प्रिवि�: COVID-19 को महामारीको समयमा बालबािलकाको भावना�क क�ाणको समथ�न गन� 

संसाधनह�। 
●  प्रार��क अ�यन रा�� : COVID-19 बाट ब�को लािग पा�रवा�रक िनद� िशका: 8 बालबािलकालाई �स्थ र खुशी रा�े 

स��ी रणनीितह�। 
● Harvard Graduate School of Education (हाव�ड� �ातक शैि�क िव�ालय): बालबािलकालाई कोरोना भाइरस र 

अिनि�तताको सामना गन�मा म�त गन�। 
●  �ूल मनोवै�ािनकह�को राि�� य संघ: बालबािलकासँग COVID-19 (कोरोना भाइरस) को बारेमा कुरा गन�: A 

पा�रवा�रक संसाधन। 

Iowa आपतकाल�न संसाधनहरू 

● Iowa राज्य कोरोना भाइरस स��ी जानकारी वेबसाइट। 
● खा� ब�क र आश्रयह�। कृपया पिहले अपोइ�मे�को लािग फोन नगरीकन खा� ब�कमा नजानुहोस्। 
● स्थानीय साव�जिनक �ा� िनकाय समुदायको स�क�  सूची। 
● Iowa �ा� सेवा िवभाग मानिसक �ा� प्रदायकह�को सामुदाियक स�क�  सूची। 
● तपाईंको जीवन Iowa - मिदरा, लागू औषध, जुवा-तास स��ी मानिसक �ा� वा आ�ह�ा गन� िवचारह� आउने 

ज�ा सम�ाह�को सामना ग�ररहेका कुनै पिन ���को लािग संकटकालीन सहायता। संकटकालीन सहायताको 
लािग, 855-581-8111 मा फोन गनु�होस्, लाइभमा �ाट गनु�होस् वा 855-895-8398 मा पाठ गनु�होस्। 

● कृपया िकशोरका लािग मात्र Love Teen COVID-19 सहायता- सुरि�त, अनलाइन सहायता पास गनु�होस्। 
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https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/talking-to-children-about-covid-19-(coronavirus)-a-parent-resource
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https://coronavirus.iowa.gov/
https://www.foodbankiowa.org/gethelp
https://idph.iowa.gov/lphs/local-public-health-agencies
https://dhs.iowa.gov/mhds/service-providers
https://yourlifeiowa.org/
http://join.slack.com/t/pleasepassthelove-dsm/shared_invite/zt-cv5jwhch-uAg5ce9twam4BmZmoHCt3A
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