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Eprōḷ 21,2020 

COVID-19 ilo lajrak in: Bamle Jikul rej bok 
jiban jene, kaminene ko remontata, im non 

lomnak kake 

Komelele eo imantata 
Un eo non pepa in ej non boktok non ri-katakin ro kin lomnak ko im men in jiban ko jet1 non un ko remon im 
elap tokjeir bwe ri-jikul ko ren bok kunaer im mad kaki im bamle ko/rikajiriri ro aer ilo tore in aetok jikuul ekilok 
jen wot an lap jonan an ejidrimkij, einwot tore in coronavirus ej ajededlok non elon jikin ko. Wewein rot kein 
emaron letok elap inebata ebok jikin iben ajiri ro, rimon dred ro, im bamle ko, elap tokjen non koba iben dron 
iben ro jet men kein im lap aer aurok. 

Lomnak ko non ri-katakin ro non aer bok ien iben ri-jikul ro, bamle ko 
im ri-kajiriri ro. 

Ne enaj melim jen jikul eo ilo jikin eo ikijen kakien ko aer, ri-katakin ro enaj lukun laplok air itok limo non 
komon bwe ren tobar ri-jikul ilo: 

● Kirlok ri-jikul ro im kojelaik er bwe rebojak non er im kajitok ne rej aikuij jiban. Lajrak in edribakbak, ej
belok im ejelok jemlok in kajitok ko remaron kojerbali:

o Ejet am mour? Kwoj k enjake ne kwoj bed ilo aenemon?
o Ejet an bed armij eo ej lale iok? (mama/baba/bubu/jimma/ro jet) ejet aer bed?
o Ta eo kwoj komone ilo tore in kwojjab bed ilo jikul? ebwe k an lon men kwoj komone?
o Net eo eliktata kwar mona im ta eo kwar mona?
o Kwoj k buromoj bwe kwojjab jikul? Etoke/etoke ejjab?

● Bok ad dron lomnak ilo wewein ad mour ej kotlok bwe ren loe bwe kwoj bukot mejlan aban kein aer.
● Ilo am komone wot wewein in aolep ien ilo an kenono (einwot, juon email ilo aolep ran ilo 9am) jekdron

ne ilo wot am ba hello ak kenono ibbeir kin juon pija.
● Kenono iben dron ilo nan ej boktok kojatrikrik. Komelele kin unin kenono eo en COVID-19 ne ekkar

Jab kajeon bwe kwon jab kenono kin unin kenono eo; emon non kenono kin inebata ko im mijak ko.2

Jela nae ilo ad kajeon tobar ro jet 
● E wot - Lukun lomnak kin ejmour eo am im kilen am uak ejelet ri-jikul ro: ekatak ko ikien kejbarok ajiri

juon ijino(CCEI): March 2020 newsletter – make lale: ewi wewein an kaminene bar make -lale?
● ri-jikul - lomnak kin oktak manit eo an rej einjuon, ilo an drittolok iio ko im, ilo lajrak ko,im ta ko

emaroni: Iowara eo an jikin ejmour rej lomnak kaki ilo juon wewein enjuonlok non ro emaron laplok
kauwatata ibbeir.

● men in bobrae ko - emaron kajin eo Men in bobrae ko/jerbal in ukok ko: aer ukote COVID-19 katakin
kin ejmour kein katakin ko.

● kaminene wewein ronjake - Ronjake menin aikuij ko an ri-jikul eo, im wewein an ta eo ej walok jelet

1 melele ko ilo pepa in rejanin komalimi ak erra kaki jen ra eo an jikin jelalokjen ilo Iowa. rej komoni einwot men in jiban 
ilo ekatak non ro rej read, im ilo juon wewein eo enaj mokajlok melele kaki, ilo an wor kojela reidrin kin COVID-19. 
2 kar ejak jen jikul in ekatak ko bwe ren jela : ewi wewein and ri-katakin ro im bamle ko maron jiban ri-jikul ro Ejmour ilo 
kolmenlokijen im kobalok iben ro jet kin ta ko rej enjaki im ej menin aikuij ilo tore in kin COVID-19 ewalok? 
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ri-jikul ro nejum. 
● uak eo-Bojak wot im kwon jela ta eo kwon komone kin melele ko kwonaj boki jen papa im mama ro ak

ri-jikul ro. En wor juon am lajrak in rej bok eddo in men in jiban ilo bukon eo non kwalok unin kenono
ko remaron walok ilo bwebwenato ko aer im ne ewor oktak jen mokta. CCEI: March 2020 newsletter –
make lale: Ewi wewein ao maron jiban ri-jikul ro kaminene jela kejbarok er make?

● jilikinlok er-Ne bamle ko rej kile men in aikuij eo non jiban kake non bok mona, kajiriri, ak bar wewein
ko jet non jiban kaki, bojak non jilkinlok er non bok melele kein einwot 211 non jiban tobar men in
aikuij eo.

● kojbarok aenemon-repot ko rej ennoik bwe ewor manman ak kajejtokjen ajiri ro Child Abuse Hotline
eo ilo 1-800-362-2178 kin ajiri ro rej komon nana non er im bwe ren bojak non kwalok ilo kalikar
melele ko im ia eo ajiri eo ebed ie. Ne kwoj tomak juon ajiri ej bed ilo kauwatata, kir 911 kio wot.
Kememej, juon eo ej kejbarok ajiri eo im ejelok an maron tobar jiban ko einwot mona and jikin lale ajiri
eo ejab melele in ajiri eo ejelok ej kejbarok e.

Men ko remaron bar jiban ro rej ri-katakin non kenono kaki iben bamle ko im ro rej lale 
ajiri ro. 

● Bed wot im aenemon im monono. Kalikare non ajiri ro bwe rej bed ilo kejbarok eo emon im bwe kwe
eo kwoj lale er im kwoj bok buntin ko non etale bwe en bar emon am bed bareinwot.

● Karok juon am lajrak im lore. Kejbarok men ko kwoj komoni bwe en aolep ien kwon lori wot im en ilo
jonok ko remon jekdron ne men ko kwar imenene kaki in komon rej oktak.

● Ejake juon mejatoto eo enaj kotlok bwe ajiri eo en kwalok kajitok ko ekkar non ta eo rej lomnak
kaki. Kojelaik er bwe ej bar emon ne jej mijak ak illu. Kwalok kajitok ko bwe kwomaron jiban er jela
kaki im bok wewin enjaki ko aer.

● Etale im kajeon kejbarok jonan an melele tobar nuij ko im an ro reritto bwebwenato kin COVID-19.
Ne elap melele kin juon wot un in kenono emaron boktok inebata. Ne ajiri ro nejum rej aloj tv, kajeon
bwe kwon aloj ibbeir ak Komon bwe kwon bed non am uak kajitok ko aer kin ta ko rekar ronjaki.

● koketak er kin manit ko emon: emon aer mona, emon aer kiki, im ikkure inaboj (ilo are komon bwe
rej kattolok er jen dron). Elaplok jen mokta, karok ien non aer iben dro, ikkure, im monono.

● kojerbal kajitok ko aer ej einwot juon men ejiban  non ad ba non er bwe ren jela ta remaron
komone non bobrae aer boke COVID-19. Lelok non ajiri ro melele ko remol im rekkar non jonan iio ko
aer im ilo wewein an ritto kolmenlokjen eo an ajiri eo.

● kwalok jet bunten ko non ajiri ro non jiban, Jekdron ne kwol paer ak kwalok jouj non ro jet (jinnaiki
juon pija non juon armij, je juon letta), ajiri rein rej bok men emon jen aer maron lelok non ro jet im
komon oktak ro remon.

Bar jet wewein bok jiban 
● National Association of School Nurses and National Association of School Psychologists: kenan none

Ajiri ro kin COVID-19: juon papa/mama ej jiban. Bareinwot ej bar walok ilo kajin Spanish .
● Jokjok ko ajiri eo ej wonmanlok ie: jelalokijen non jiban emonlok eo an ajiri eo ilo tore in kin COVID-

19naninmej in ej ajeded.
● Aelon eo ededelok an ekatak im jela: Lajrak non juon papa/mama non lore non mour jen COVID-19: 8

wewein ko non kejbarok ejmour eo an ajiri ro im bwe ren lemonono.
● Harvard Graduate School of Education:ej etan jikul in ej jiban ajiri ro kilen jiban er kin Coronavirus im

men ko jet jab jela kaki.
● National Association of School Psychologists:ej etan jikul in (takto ro rekabel ikijen wewein

kolmenlokjenko an ri-naninmej ro): kenono non ajiri ro kin COVID-19 (Coronavirus): Akabel eo jen
papa/mama.
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Iowa jiban ko ilo ien idrin 
● Bukon in Iowa Website eo ikijen melele kin Coronavirus.
● Food Bank ko im mon kobbed ko. Jouj im jab etal non juon Food Bank ne kwojab mokta kirlok im

komon juon ien etal. 
● komone juon am lajrak nomba in jikin takto ko non aolep armej ilo bukon eo kwoj bed ie .
● Ra eo an Human Services ilo Iowa  lajrak e ro non kirlok er einwot Mental Health Providers ro.
● Your Life Iowa  jiban non emonlok eo non jabrewot ro rej ion jorren ko kin kadrok, dirak ko, ikkure kin 

ejmour ko aer, ak lomnak in bok mour ko aer make. Non bok jiban ikijen jorren rot in, kirlok 
855-581-8111, kenono ibbeir, ak jeje ilo text 855-895-8398.

● Jouj bwe Pass the Love Teen COVID-19 jiban non kejbarok, lelok jiban ilo on-line non rimmon dred ro
wot. 

https://coronavirus.iowa.gov/
https://www.foodbankiowa.org/gethelp
https://idph.iowa.gov/lphs/local-public-health-agencies
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https://yourlifeiowa.org/
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